Projekt

N&zov projektu Obcianska imunita

Strucny opis projektu Zamer-posilnit odolnost mladych l'udi vo¢i radikalizacii, extrémizmu;zvysit
povedomie a informovanost o problematike, délezitosti prevencie;prispiet k
skvalitneniu ob¢ianskeho vzdeldavania vytvorenim modelovych vyué. hodin,
metodickych materialov,realizaciou vzdelavacich workshopov na klucové
témy.Primarno-preventivne vychovno-vzdeldvacie aktivity cielené na
podporu, prevenciu a edukaciu mézu znizit vyskyt a nepriaznivy dosah
spominanych problémov.Zameriame sa aj na pedagégov, pomahajtice
profesie (Skolski psycholégovia, vychovni poradcovia),Skolské prostredie,
kt. ma dolezitu ulohu pri prevencii

Uéel vyzvy, na ktoru sa projekt zameriava

Posilnenie efektivnosti vymdahatel'nosti l'udskych prav a slobod;

Podpora aktivnej ob¢ianskej spolo¢nosti;

Podpora vychovy a vzdeldvania deti a mladeze;

Podpora vzdelavania a Skolenia;

ZvysSovanie informovanosti verejnosti a vzdelavanie profesijnych skupin;

Vysvetlite prepojenie aktivit Zamer-posilnit odolnost mladych l'udi vo¢i radikalizacii a extrémizmu,

na Ucel vyzvy podpora informovanosti o problematike, praca s vybranymi cielovymi
skupinami.Hlavné oblasti:vzdeldvanie, prevencia diskriminacie, podpora
ludskych prav.Aktivity, vystupy st zamerané na prevenciu i
vzdeldvanie.Budu realizované vychovno-vzdeldvacie aktivity zamerané na
Skolsku mladez, aj na pedagogickych zamestnancov.Kl'tiicové vystupy:
workshopy pre 8.-9. ro¢. Z5; metodické materidly pre uéitelov, ktoré
pomozu rozvijat kritické myslenie, odolnost voc¢i manipulacii; manual na
pracu s mladymi l'udmi ohrozenymi radikalizaciou a extré

Hlavny ciel/ldentifikacia l'udsko-pravneho problému

Definujte hlavny ciel Ciel-posilnit odolnost mladych l'udi voci radikalizacii a extrémizmu
prostrednictvom interaktivnych a zazitkovych vzdeldvacich metéd. Ciel
podporuju dalSie Ciastkové ciele: podpora vzdelavania a zvySovanie
informovanosti o sledovanej problematike-publikacia/metodické prirucky,
seminar, workshopy; aktivna praca s cielovymi skupinami-ziaci a
pedagdgovia; podporit reSpektovanie univerzalnych hodnét, predchadzat
vzniku predsudkov, stereotypov a nenavistnych prejavov; predchadzat
vzniku a Sireniu postojov a aktivit smerujucich k podpore a propagacii
rasizmu, xenofobie a ostat. foriem intolerancii.

Uvedte nastroje, ktoré pouzijete pri dosahovani ciela projektu a dovod ich pouzitia

Uvedte jednotlivé nastroje a konkretizujte ich.

Vychovno-vzdeldvacie programy - zazitkové workshopy pre ziakov (8. a 9. ro¢nik ZS) dévod: workshopy
umoznia Ziakom prostrednictvom interaktivnych metdd pochopit mechanizmy radikalizacie predsudkov a
nendvistnych prejavov. Tymito metddami interaktivne formaty ako su simulacie hranie roli a diskusie.
Format: moderované stretnutia pod vedenim sktsenych lektorov vyuzivajucich metodiku EDUMA Témy:
rozpoznavanie manipulativnych technik, predsudky a nendvistné prejavy, radikalizacia mladych l'udi,
obcianska angazovanost ako alternativa k extrémizmu, vedenie citlivych diskusii




Metodické materialy pre ucitelov - spracovanie 5 kluc¢ovych tém formou metodickych priruciek. Tie obsahuju
navody na aktivity do vyucby, ktoré mozu ucitelia vyuzit pri praci so ziakmi, a tiez vzdeldvacie zdroje
odporucania, napriklad ako viest diskusie na citlivé témy a pod.; manual na pracu s mladymi Fudmi
ohrozenymi radikalizaciou a extrémizmom dévod: ucitelia ziskaju nastroje na efektivne zaclenenie tém
prevencie radikalizacie do beznej vyucby Format: metodické prirucky s konkrétnymi aktivitami, diskusnymi
otdzkami a odporucaniami na rieSenie citlivych situdcii v triede obsah: praktické scenare, navody na
realizaciu aktivit, priklady dobrej praxe témy:rozpozndavanie manipulativnych technik a informacii;predsudky
a nenavistné prejavy; ako sa mladi l'udia radikalizuju; ob¢ianska angazovanost ako a alternativa k
extrémizmu, ako viest citlivé diskusie v triede.

Odborné vzdeldavanie - semindr pre ucitelov a pomahajuce profesie (Skolski psycholdgovia, vychovni
poradcovia) Dovod: ucitelia ziskaju praktické zrucnosti v oblasti prevencie radikalizacie, naucia sa efektivne
viest diskusie a reagovat na prejavy extrémizmu v Skolskom prostredi Format: interaktivne seminare
vyuzivajuce prvky zazitkového ucenia, pripadové studie a nacvik technik moderovania diskusii, vratane
metodiky ich pouzitia.

Zaverecny okruhly stél (online platforma) a vyhodnotenie Dévod: zhodnotenie dopadu projektu, odporucania
pre budice vzdeldvacie aktivity a politické opatrenia v oblasti prevencie radikalizacie Format: hybridné
podujatie so zapojenim odbornikov, uditelov, Ziakov a verejnosti, diskusia nad ziskanymi poznatkami a
navrhmi na dalsi rozvoj iniciativ.

Ciel'ové skupiny

Zranitel'né skupiny definované e 1/ pohlavie,
podla jednotlivych dévodov e 2/rod,
diskriminacie e 4/ zdravotné postihnutie,
e 6/ farba pleti,
e 7/rasa,
o 8/ prislusnost k narodnosti alebo etnickej skupine,
¢ 10/ narodny alebo socidlny povod,
e 12/ politické alebo iné zmyslanie,
Ak ste uviedli "iné,"
Specifikujte
Cielova skupina e 1) Verejnost
e 2) Statne a verejné institucie
e 8) Studenti, ziaci
e 9) Pedagogické profesie
e 12) Deti a mladez
Ak ste uviedli "iné,"
Specifikujte
Zdovodnite vyber cielovej 1.8kolska mladez-starsi Skolsky vek (12-15 r.) Obdobie, kedy hl'adaju svoje
skupiny, velkost cielovej zaradenie v spolocnosti, socidlne skupiny, v ktorych by bola naplnena ich
skupiny a spdsob jej zapojenia potreba prijatia a uznania. Tazké orientovat sa v ¢oraz komplikovanom a
sa do projektu rychlo sa meniacom svete a st ohrozeni radikalizaciou hodnét, postojov a
spravania.

2.ucitelia, Skolski psycholégovia, vychovni poradcovia, asistenti, pracovnici
porad. centier

Miesto a cas realizacie

Vymenujte miesta/ oblasti realizacie projektu, kde sa bude projekt realizovat.

Slovensko - Trnavsky, Trenciansky, Nitriansky, Bratislavsky samospravny kraj

Slovensko - Senica - Zahorské osvetové stredisko v Senici

Slovensko - zakladné skoly okresov Senica a Skalica

Projekt bude realizovany 1.8.2025 - 31.3.2026




v obdobf

Zdobvodnite vyber miesta Cielom je presunut aktivity do regidonu (pokryt okresy Senica, Skalica)
realizacie, pripadne uvedte projekt nadobuda regionalny dosah. Touto cestou prispiet ku trvalejSej
jeho blizSiu Specifikaciu udrzatelnosti projektu so zamerom na tieto aktivity nasledne nadvazovat,

plosne ich rozsirovat a sekundarne prispiet ku skvalitneniu Zivota v regione.

Spolupracujem s regiondlnym ANO
partnerom/partnermi

Uvedte partnera/partnerov

Filozoficka fakulta Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Katedra filozofie a politolégie (Slovensko)

Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, Katedra politoldgie (Slovensko)

Eurdpske centrum obcianskej excelentnosti (ECCE) pri Fakulte socialnych vied Univerzity sv. Cyrila a Metoda
v Trnave (Slovensko) v Trnave

Odborna garancia projektu

Meno a

priezvisko Kvalifikdcia a odbornost garanta v danej oblasti

garanta
Doc. PhDr. Tatiana Tokolyovd, PhD. posobi ako vedecka pracovnicka na Filozofickej fakulte
Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre, na Katedre filozofie a politoldgie (Slovensko). Vo
svojom vedeckom vyskume sa zameriava na otazky narodnej identity, procesy
demokratizacie a totalitarizmu. V oblasti ob¢ianskej angazovanosti je nositel'kou Centra
excelentnosti Jean Monnet, ktoré sa zameriava na vzdelavanie mladych l'udi v oblasti

Doc. PhDr. obcianskej angazovanosti na Slovensku. V tychto otdzkach spolupracuje na expertnej urovni

Tatiana s niektorymi narodnymi agentirami SALTO-YOUTH (siet 7 informaénych centier pracujticich v

Tokolyova,
PhD.

prioritnych eurépskych oblastiach v oblasti mladeze). DIhodobo spolupracuje s r6znymi
eurépskymi univerzitami (v Ceskej republike, Pol'sku, Velkej Britanii, Gruzinsku, Taliansku,
Grécku a Portugalsku). Je ¢lenkou vedeckych rad viacerych indexovanych casopisov a
vedecko-vyskumnych zdruzeni. Okrem vedeckej prace sa podiela na vyvoji inovativnych
Studijnych programov a metdd na zvySenie angazovanosti mladych l'udi v demokratickych
otazkach. Je certifikovana v oblasti koucovania detskych zrucnosti, kouc¢ovania ako metédy
podpory mladych ludi a mediacie.

Doc PhDr.
Dana
Petranova,
PhD.

Doc. PhDr. Dana Petranova, PhD. je odbornicka v oblasti komunikacie, behaviorainych vied
kritického myslenia a rozvoja medidlnej gramotnosti. Aktudlne pdsobi na Trencianskej
univerzite Alexandra Dubceka v Trencine, kde sa venuje vyskumu a vzdelavaniu v oblastiach
medialnej kultury, digitalnych kompetencii a dezinformacii. V minulosti posobila ako dekanka
Fakulty masmedialnej komunikacie UCM v Trnave, kde sa podiel'ala na rozvoji medialnych
studii a vedecko-vyskumnych projektov v oblasti medialnej gramotnosti a etiky v digitalnom
prostredi. Spolupracovala na viacerych narodnych aj medzinarodnych projektoch
zameranych na boj proti dezinformaciam, podporu kritického myslenia a medialnu vychovu.
Dlhodobo sa angazuje v témach digitalnej transformacie spolocnosti, vplyvu médii na verejnu
mienku a komunikacie verejnej spravy. V ramci projektu Ministerstva spravodlivosti SR o boji
proti radikalizacii a nenavistnym prejavom na internete zastava ulohu odbornej garantky.

Predoslé skiisenosti Ziadatel'a s realizaciou aktivit a projektov v danej oblasti

Nazov aktivity

PocCet
Rok | Informécia o skdsenostiach zapojenych
0sbb




Primdarna
prevencia
latkovych a
nelatkovych
zavislosti

2019

celodenny socialno-psychologicky vycvik v spolupraci s Narodnym
osvetovym centrom. Podujatia sa zucastnili pracovnici institucii z
Trnavského kraja, ktori sa vo svojej profesijnej praxi venuju praci s
mladezZou. Vycvik sa realizoval pod vedenim Barbory Kucharovej,
klinickej psychologicky s nadnarodnou posobnostou a Ingrid Hupkovej z
Narodného osvetového centra. Diskutovalo o moznostiach a limitoch
rieSenia problematiky kultu tela, poruchy prijmu potravy, rizikového
spravania mladych a prepojenim tychto fenoménov na virtudlny svet.

50

Sucasné
trendy v
kulture

2023

Vzdelavacie aktivity - workshop pre odbornt verejnost, 3x1 tvoriva
dielna pre studentov. Workshop pre odbornti verejnost a interaktivne
tvorivé dielne pre ziakov ZS a Studentov SS, obsahovo zameranych na
sticasné moderné trendy v kulttire, s déorazom na oblast medialnej
vychovy a rozvoj socialnych a komunika¢nych zru¢nosti; zdokonalenie a
rozvoj komunika¢nych kompetencii predovsetkym v oblasti problémovej
a konfliktnej komunikacie, porozumenie sebamotivdcii a praca s nou;
tréning schopnosti rozumiet druhym l'udom a pod. Lektorky podujati:
doc. PhDr. Ingrid Hupkova, PhD. a Mgr. Lucia Greskova, PhD.

80

Rizikové
spravanie
mladeze a
prevencia .

2024

interaktivne dielne s tematikou prevencie aktualnych socidlno
patologickych javov vedené lektorkou doc. PhDr. Mgr. Ingrid Hupkovou.
PhD. ktora je od roku 2021 ¢lenkou Vyboru pre primarnu prevenciu Rady
vlady SR pre dusevné zdravie ako zastupkyina Ministerstva kultiry SR.
Odborné vzdeldvanie prebiehalo formou aktivneho socialneho ucenia,
kde sa uplatihovali prvky zazitkovej pedagogiky. Akcent je bol kladeny na
nacvik technik, hier a aktivit vyuzitel'nych pre primarno-preventivnu
intervenciu so Skolskymi triedami, vratane metodiky ich pouzitia.
Podujatie bolo urcené pre skolskych psycholégov a vychovnych
poradcov, pre ucitelov zakladnych a strednych $kél, zamestnancov
centier vol'ného ¢asu a centier pedagogickopsychologického
poradenstva.

25

Rizikové
spravanie
mladeze a

prevencia Il.

2024

pozornost sustredena na problematiku dusevného zdravia a nelatkovych
zavislosti, na narastajtice problémy s dusevnym zdravim, psychické
problémy u deti a mladeze, narast rizikového spravania, akymi su Sikana
a kybersikana ¢i uzivanie navykovych latok a pod. Edukacné workhopy
boli tematicky zamerané na viaceré kl'tucové témy. Okrem oblasti
dusevného zdravia a jeho vyznamu, sme sa venovali zasadam
psychohygieny, prevencii depresii, uzkosti, porucham prijmu potravy a
nelatkovym zavislostiam, ako su napriklad behavioralne zavislosti ako:
oniomania (chorobné nakupovanie), netolizmus (zavislost na tzv.
virtualnych drogach) ¢i vztahovym zavislostiam. Interaktivne dielne
lektorsky viedla doc. PhDr. Hupkova, PhD.

70

Poznamka

Aktivity realizované v tejto oblasti boli zamerané na vzdeldvacie aktivity
cielené na mladez Skolského veku (pre ZS a SS), kt. prispievali k zvy$eniu
povedomia o prevencii socidlno-patologickych javov, a tiez na odbornu
verejnost (pedagogicki a odborni zamestnanci spomahajiice profesie. Za
vSetky aktivity, kt. nasa organizacia realizovala v suvislosti so sledovanou
problematikou vyberame nasledovné




