Projekt

N&zov projektu

Kluby Nezabudka - siet podpornych skupin dusevného zdravia

Strucny opis projektu

Cielom projektu je udrzanie a rozvoj siete podpornych skupin dusevného
zdravia s ndzvom Klub Nezdabudka, ktoru zacala Liga budovat v r. 2023 so
zamerom podporit zotavovanie l'udi s vyzvami v oblasti dusevného zdravia a
celkovo starostlivost o dusevné zdravie v komunitach. V sticasnej dobe je
tychto klubov 15, v r6znych mestach a regidonoch Slovenska. Urcené st pre
dospelych l'udi, poskytuju nizkoprahovy,bezplatny, bezpecny priestor pre
kazdého, kto ma potrebu a chut zdielat svoje tazkosti v oblasti dusevného
zdravia a aktivne pracovat nasvojom zotavovani, alebo zlepseni Zivotnej
situdcie.

Uéel vyzvy, na ktoru sa projekt zameriava

Posilnenie efektivnosti vymdahatel'nosti l'udskych prav a slobod;
Podpora aktivnej ob¢ianskej spolo¢nosti;

Podpora vychovy a vzdeldvania deti a mladeze;

Podpora vzdelavania a Skolenia;

Poradenska c¢innost, monitorovacia ¢innost a bezplatna pravna pomoc;
Vydavky neziskovych organizacii a instittcii vykonavajucich ¢innost v
oblasti l'udskych prav a slobod a predchadzania vSsetkym formam
diskrimindcie, rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu a ostatnym prejavom
intolerancie;

Vysvetlite prepojenie aktivit
na ucel vyzvy

Ludia zazivajtci vyzvy v oblasti duSevného zdravia, ¢i uz z dévodu
psychickej poruchy, nepriaznivej alebo narocnej zivotnej situacie ci inych
Zivotnych okolnosti st zranitel'nou skupinou. V nasej spolocnosti stdle este
celia silnej stigme, spolo¢enskym predsudkom, diskriminacii na zaklade
zdravotného znevyhodnenia, nedostatku podpory a pomoci ako zo strany
systému, tak aj komunit. Nezriedka to vedie k izolacii jednotlivca ale aj jeho
rodiny, strate spolo¢enského aj ekonomického statusu. Podporné skupiny v
komunitach reaguju na potreby tejto skupiny l'udi svojim formatom a
zameranim.

Hlavny ciel/ldentifikacia l'udsko-pravneho problému

Definujte hlavny ciel

Cielom projektu je udrzanie a rozvoj uz existujucej siete podpornych skupin
dusevného zdravia. Projekt reaguje na najcastejsie formulované potreby
l'udi, ktori maju skusenost s dusevnym ochorenim, ich pribuznych ako aj
poskytovatelov sluzieb v tejto oblasti, ktoré boli zmapované v
celoslovenskom prieskume Ligy v r. 2022-23. Jedna sa najma o potrebu
osvety a destigmatizacie v spolo¢nosti, moznost stretavania sa a vzajomnej
podpory s ludmi s podobnymi problémami, potreba dopinkovej alternativnej
sluzby k tazsie dostupnym profesionalnym sluzbam, viac osvety,
vzdelavania a prevencie v komunitach.

Uvedte nastroje, ktoré pouzijete pri dosahovani ciela projektu a dovod ich pouzitia

Uvedte jednotlivé nastroje a konkretizujte ich.

Pravidelné stretnutia 15 podpornych skupin v r6znych mestach Slovenska 2 - 4 krat mesacne

Pravidelné supervizie peer konzultantov Ligy, ktoré si nastrojom udrziavania kvality poskytovanej sluzby.

Ciel'ové skupiny




Zranitelné skupiny definované e 4/ zdravotné postihnutie,
podla jednotlivych dévodov ¢ 5/ sexudlna orientdcia,
diskriminacie

Ak ste uviedli "iné,"
Specifikujte

Cielova skupina e 1) Verejnost

Ak ste uviedli "iné,"
Specifikujte

Zdovodnite vyber cielovej Kluby st pre dospelych lI'udi s vyzvami v oblasti dus. zdravia, ktori chcu
skupiny, velkost cielovej zdiel'at a aktivne pracovat na svojom zotaveni, na hl'adani moznosti k
skupiny a sp0sob jej zapojenia naprave svojich problémov alebo vyrovnani sa s narocnymi zivotnymi
sa do projektu situaciami.
Vitani su pribuzni a blizki tychto lI'udi,ako aj kazdy, kto ma zaujem o
osobnostny rozvoj, alebo zlepsenie podmienok, podporu inkluzie a
destigmatizacie I'udi s dusevnymi poruchami.

Miesto a cas realizacie

Vymenujte miesta/ oblasti realizacie projektu, kde sa bude projekt realizovat.

Bratislava 2x - kazdy utorok a Stvrtok v mesiaci v pravidelnom ¢ase

Pezinok - kazdy prvy a treti Stvrtok v mesiaci v pravidelnom c¢ase

Senica - kazdy utorok v mesici v pravidelnom ¢ase

Nitra - kazdy parny utorok v mesiaci v pravidelnom ¢ase

Galanta - kazdu stredu v mesiaci v pravidelnom case

Partizanske - kazdu stredu v mesiaci v pravidelnom case

Banovce nad Bebravou - kazdy utorok v mesiaci v pravidelnom case

Zilina - kazdy Stvrtok v mesiaci v pravidelnom ¢ase

Martin - kazdu stredu v mesiaci v pravidelnom case

Spisska Nova Ves - kazdu stredu v mesiaci v pravidelnom case

Vranov nad Toplou - kazdy pondelok v mesiaci v pravidelnom case

Kosice - kazdy piatok v mesiaci v pravidelnom ¢ase

Online priestor 2x - kazdy pondelok a Stvrtok v mesiaci v pravidelnom case

Projekt bude realizovany 1.6.2025 - 31.12.2025

v obdobi

Zdovodnite vyber miesta Mesta v ktorych su kluby naviazané na lokality, v ktorych mame

realizacie, pripadne uvedte vySkolenych peer konzultanov Ligy, ktori su ¢lenmi facilitacného timu

jeho blizsiu Specifikaciu kazdého klubu. Pri vybere samotnych miest stretnuti, sme prihliadali na to,
aby sa jednalo o Zivé miesta s ponukou réznorodych aktivit a prepajania
komunity.

Spolupracujem s regiondlnym ANO
partnerom/partnermi

Uvedte partnera/partnerov




Mesto Galanta

Mesto Pezinok

Zahorska kniznica Senica

Turcianska kniznica Martin

Kniznica K. Kmeta v Nitre

Nitriansky samospravny kraj

Zemplinska kniznica Vranov nad Toplou

ZI:VA, kultirne centrum Banovce nad Bebravou

Bata Point, Partizanske

Matica Slovenska a Mesto SpiSska Nova Ves

Mestska kniznica Zilina

Odborna garancia projektu

Meno a priezvisko garanta

Kvalifikacia a odbornost garanta v danej oblasti

Mgr. Alexandra
Dzurekova

liecebna pedagogicka, odbornost pre psychoterapiu l.st., certifikovany vycvik v
krizovej intervencii, vycvik pre pracu so vztahmi jednotlivca a rodiny, vzdelanie v
oblasti Recovery pristupu a peer podpory v Cechdach a Irsku

Predoslé skiisenosti ziadatel'a s realizaciou aktivit a projektov v danej oblasti

Pocet
Nazov aktivity Rok | Informdcia o skdsenostiach zapojenych
0s6b
mapovanie potrieb l'udi so zitou osobnou skiisenostou s
Projekt Spolutvorba | 2022 | duSevnym nezdravim a systémom sluzieb starostlivosti on, ich 1200
pribuznych a poskytovatelov sluzieb
vyhodnotenie projektu a ziskanie rebri¢ku najcastejSie
Projekt Spolutvorba | 2023 | formulovanych potrieb, z ktorych sme vychadzali pri koncipovani | 1200
sluzby podpornych skupin
angazovanie a vyskolenie l'udi so Zitou osobnou skisenostou do
Projekt PEER role peer konzultantov a ich zaradenie do mulidisciplinarnych
2023 | .. AT S 20
Podpora timov ako aj do individualnej pomoci ludom na ceste
zotavovania
Projekt Kluby zakladanie a rozsirovanie podpornych skupin. Realizovanie 84
. 2023 . - " ; 782
Nezabudka podpornych skupinovych stretnuti
Projekt Kluby zakladanie a rozSirovanie podpornych skupin. Realizovanie 499
) 2024 . . ’ ; 5068
Nezabudka podpornych skupinovych stretnuti
Poznédmka Liga za dusevné zdravie sa dlhodobo angazuje v systematickom vzdelavani

verejnosti v oblasti duSevného zdravia, pricom jej aktivity su zaloZzené na
interdisciplinarnom pristupe a integracii vedeckych poznatkov s praktickymi
intervenciami. Prostrednictvom edukacnych programov, osvetovych
kampani a odbornych diskusii sa usiluje o destigmatizaciu dusevnych

tazkosti a zvySovanie informovanosti.




